25. offene Senioren-

Schach-Einzelmeisterschaft M-V
26.11.2025 - 04.12.2025

Liebe Schachfreunde, hier Informationen zum diesjahrigen Rahmenpro gramimy

23.11.2025: Leider verletzte sich die flir die Durchfiihrung vieler geplanter Aktivitadten
zusténdige Mitarbeiterin des Hotels. Wir wiinschen ihr gute Besserung. Aus diesem Grund
musste das Rahmenprogram leider kurzfristig gedndert werden.

Mi, 25.11.2025

11:30 Uhr

HOTEL KAISERHOF

ﬁL’W
Kaiserhof-Hotelrundgang (mit

Anmeldeliste, Treffpunkt Lobby)

Relax-Yoga (mit Anmeldeliste,

Do, 27.11.2025 11:00 Uhr Treffpunkt Lobby)
14:00 Uhr Ausflugstip: Eisbahn Heringsdorf
Do, 27.11.2025 bis 19:00 Uhr  (Treffpunkt: hinter dem Riesenrad)
08:00 Uhr bis  Ausflugstip: Karls Erlebnisdorf in
Fr.28.11.2025 41400 Uhr  Koserow
) Von New York bis West Deep
Sa, 29.11.2025 13:00 Uhr (Treffpunkt Villa Irmgard)
10:00 Uhr bis  Historischer Bummel (Treffpunkt
So, 30.11.2025 11:15 Uhr Touristinfo Heringsdorf)
. . Lichterzauber auf dem
So, 30.11.2025 1888 82: bis Baumwipfelpfad (Treffpunkt: neben
' Bahnhof Heringsdorf)
. Relax-Yoga (mit Anmeldeliste,
Mo, 01.12.2025 11:00 Uhr Treffpunkt Lobby)
: 09:00 Uhr bis  Therapiewanderung (Treffpunkt
DI, 02.122025 1030 Uhr  Grundschule/Bushaltestelle)
. . Historischer Film von Usedom
Di, 02.12.2025 14:00 Uhr (Treffounkt Villa Irmgard)
Mi, 03.12.2025 11:30 Uhr Kaiserhof-Hotelrundgang (mit

Anmeldeliste, Treffpunkt Lobby)

Ein besonderer Empfang mit
kleinem Extra

Yoga schafft innere Ruhe und
Ausgeglichenheit. Finden Sie |hr
Gleichgewicht fur Korper und
Geist.

Schlittschuh laufen, Eisstock
schiel3en ...

Erleben, entdecken, genielden —
Karls Erlebnisdorf bietet Spal®
und Abenteuer fur die ganze
Familie. Ob spannende
Attraktionen, liebevoll gestaltete
Spielplatze oder regionale
Leckereien — hier ist fUr jeden
etwas dabei.

Dokumentarfilm Uber Lionel
Feininger
32 min, Eintritt: 3,00 € p. P.

Informationen zu historischen
Villen sowie bedeutenden
Personlichkeiten mit Eva John
(mind. 5 Pers.)

Genielden Sie einen
Spaziergang Uber einen
magisch leuchtenden
Baumwipfelpfad. Das Glitzern
begleitet Sie bis auf die Spitze
unseres Aussichtsturms. Ganz
oben erwartet Sie ein 50 m?
grolRes begehbares Netz

Yoga schafft innere Ruhe und
Ausgeglichenheit. Finden Sie Ihr
Gleichgewicht fur Kérper und
Geist.

Gesunde Atmung, Entspannung,
Stille und Achtsamkeit fur Geist
und Seele im Kur- & Heilwald

Urlaub 1951 in Heringsdorf

Ein besonderer Empfang mit
kleinem Extra



Yoga schafft innere Ruhe und

Do, 04.12.2025 11:00 Uhr Relax-Yoga (mit Anmeldeliste, Ausgeglichenheit. Finden Sie Ihr
Treffpunkt Lobby) Gleichgewicht fiir Kérper und
Geist.

_ Historischer Film von Usedom . .

Vielen Dank dem Hotel Kaiserhof Heringsdorf flir das tolle Programm.

Wir planen wieder Blitzschachturnier und Schnellschachturnier. Die Entscheidung fallt zum
Turnier.

Guido Springer

Organisator



